
Västra Sigfridsleden 

           - en pilgrimsled genom Småland - 
         Ingelstad-Växjö-Gemla-Alvesta-Moheda-Slätthög-Nydala kloster 

 

Välkommen att vandra och cykla i Småland! 

Ibland behöver man sakta ner stegen, hinna tänka och reflektera. Längtan efter stillhet, sinnesfrid och natur- 

och kulturupplevelser har de flesta av oss i vår stressade vardag. En kravlös vandring i naturen – på små 

grusvägar och stigar, genom skogar, förbi bondgårdar, ängar och hagar, i stilla mak - kan vara receptet just 

för Dig!  

Det ultimata vandringsprojektet är förstås att under en livstid vandra mellan Europas två stora medeltida 

pilgrimsmål, de 400 milen från Santiago de Compostela i norra Spanien till Trondheim, det gamla Nidaros, i 

Norge. Men enbart en eller några dagars vandring genom Småland på denna 400-milaled kan ge en 

fantastisk upplevelse.  

Vi smålänningar är nu glada att så småningom kunna länka ihop Skåne och Blekinge med Östergötland! 

Västra Sigfridsleden är planerad från blekingegränsen vid Fridafors i söder till Nydala Kloster. Den södra 

delen av leden är inte klar i sommar utan Västra Sigfridsleden börjar i Växjö (alt Ingelstad) och slutar i 

Nydala.  

Från Nydala fortsätter Munkaleden till Byarum. Sträckan mellan Byarum och Jönköping (30 km) är ännu 

inte klar i sommar. I Jönköping startar Franciscusleden längs Vätterns strand till Alvastra Klosterruin. Där 

går sedan Klosterleden till Vadstena Kloster.   

Vi har valt att beskriva Västra Sigfridsleden från söder till norr. Men givetvis kan du vandra eller cykla 

tvärtom. Naturligtvis kan du också börja var som helst på leden och kanske bara gå några timmar eller en 

dagsetapp.  

Av vandringsexpertisen vet vi att en vandrare går ca 15-20 km per dag. På dessa avstånd väntar en säng. 

Men standarden kan variera. På de större orterna finns hotell och restauranger men på landsbygden kan det 

ibland vara ett enkelt boende och självhushåll. 

För den som är van vid en lite mer strapatsrik vandring erbjuder vissa kyrkoförsamlingar golvförläggning 

med medhavd sovsäck och liggunderlag. På denna sida hittar du all praktisk information och kontaktadresser 

som ska underlätta för dig på din vandring på Västra Sigfridsleden. Vi på turistbyråerna står beredda att ge 

er goda råd under er reseplanering och när ni är här!  

VÄLKOMNA! 

Växjö Turistbyrå -Alvesta Turistbyrå - Värnamo Turistbyrå 

 



 

VÄSTRA SIGFRIDSLEDEN - FAKTA OCH SERVICE 

Ingelstad 
ÄTA-BO 

Solvikens Pensionat 0470-382 80, www.solvikens.com 

Nattvilan, Nybygget B&B, Vandrarhem, Skir, 070-598 00 31, www.nattvilan.se  

_______________________________________________ 

Värt en omväg - Jäts medeltida kyrka – Rinkaby – Tävelsås - Växjö 
ÄTA-BO 

Farmen, Rinkaby, 070-606 40 50, 070-672 82 92 www.farmen.eu  

Osaby Säteri-vandrarhem, Tävelsås, (samma tel nr)   www.osaby.se  

_______________________________________________ 

VÄXJÖ 

Växjö Turistbyrå 

Stortorget, Residenset, 352 33 VÄXJÖ 

Tel 0470-73 32 80 turistbyran@vaxjo.se  www.turistbyran@vaxjo.se      

BO-ÄTA 

Elite Park Hotel, 0470-70 22 50, www.vaxjokonserthus.se/hotell.php 

Elite Stadshotellet, 0470-134 00, www.elite.se/hotell/vaxjo/stadshotellet  

Hotel Royal Corner, 0470-70 10 00, www.royalcorner.se 

Hotel Cardinal, 0470-72 28 00, www.choicehotels.se 

Hotell Esplanad, 0470-225 80, www.hotellesplanad.com  

Hotell Värend 0470-77 67 00, www.hotellvarend.se   

Teleborgs Slott, 0470-77 86 60, www.teleborgsslott.com 

Hemma Hos Oss, 0470-141 70, www.hemmahososs.info 

City Vandrarhem, 0470-77 61 90, www.vaxjocityvandrarhem.se  

Många restauranger, pizzerior, thai, sushi, gatukök 

 

Växjö Domkyrka – ett pilgrimscentrum 

Pastorsexp: bokningar och guidningar 0470-70 48 24,    

Vatten och toaletter i kyrkan  

 

SERVICE 

Länssjukhus, vårdcentraler, tandläkare, apotek, sportaffärer, livsmedel 
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TRANSPORT 

Taxi: Växjö Taxi, 0470-135 00 

Tåg till/från: Stambanan Köpenhamn/Malmö-Alvesta-Stockholm, Kust-till-kustbanan Göteborg-Alvesta-

Växjö-Kalmar. www.dsb.se, www.sj.se   

Bussar till/från: hela södra Småland samt från Kalmar och Jönköping www.lanstrafikenkron.se  

 

Växjö (…Bergunda  …km) 

Bergunda (…Gemla …km) 

Bergunda kyrka Vaktm. 0470-704 940, 704 941 

Vatten och toalett i församlingshemmet. 

Gemla (…Alvesta..km) 

BO-ÄTA 

Bodils B&B, 070-967 32 45, http://bodiligemla.aronsson.nl  

Villa Gransholm, hotell och restaurang (förbokning)  www.villagransholm.se, tel 0470-67 665 

Gemla Station Café 0470-675 50, www.gemlastation.se   

Gemla Pizzeria, 0470-674 01 

Gemla Viltrestaurang, 0470-674 70, www.gemlaviltrestaurang.se  

Solgården, restaurang på ett äldreboende, 0470-672 69  

Öja kyrka 

Kyrkan är stängd för renovering. Församlingshemmet (vatten och toaletter) och är endast öppet när 

verksamhet pågår.  Vaktmästare: 0470-67 114, 070-546 76 43 

SERVICE 

Livsmedel 

TRANSPORT 

Taxi: Alvesta Taxi 0472-191 00, www.alvestataxiobuss.se  

Bussar till/från: Växjö-Gemla (Öja-Gransholm)-Alvesta  www.lanstrafikenkron.se 

 

ALVESTA 

Alvesta Turistbyrå 

Centralplan 1, 342 80 ALVESTA 

Tel 0472-152 55  www.alvesta.se  turistbyra@alvesta.se 

 

Alvesta (…Lekaryd …km) 

BO 

Rådmannen, Hotell & restaurang, Centralgatan 2, 0472-448 00, www.hotelradmannen.se 

Hallas B&B Skolgatan 21 , 0472-471 49, http://hallasbnb.wordpress.com/ 

ÄTA 
Flera restauranger, pizzerior, china, gatukök 
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Alvesta kyrka Pastorsexp. 0472-177 94 

Öppet vardagar. Vatten och toalett i byggnad vid kyrkan. 

Skogskyrkan har vatten och toalett som nås från kyrkans utsida 

SERVICE 

Vårdcentral, tandläkare, apotek, bank, bokhandel, klädbutiker, livsmedel 

Toalett på Alvesta Järnvägsstation och på Biblioteket i Folkets Hus. 

TRANSPORT 
Taxi: Alvesta taxi 0472-19100 

Bussar till/från: Växjö, Ljungby-Halmstad, Markaryd www.lanstrafikenkron.se 

Tåg till/från: Köpenhamn-Malmö-Alvesta-Nässjö-(Jönköping)-Stockholm, Alvesta-Växjö-Kalmar, 

Alvesta-Värnamo.  

Lekaryd (..Moheda…km)  

BO-ÄTA 
Östra sidan om Dansjön mot Moheda (pilgrimsskyltning) 

Gåvetorps Gård, Gåvetorp, Bo på Bondgård, självhushåll, 0472-400 36, www.gavetorpsgard.se 

Västra sidan om Dansjön mot Moheda (ej pilgrimsskyltning): 

Kronobergsheds Vandrarhem, Kronobergshed, 0472-40052, www.kronobergshed.com (2,5 km från leden) 

Alvesta Golfrestaurang (2,5 km från leden) 

Smedjan i Dansjö, Dansjö Gård, 0472-401 19 (1,6 km från leden)  

Lekaryds kyrka 

Öppen vardagar. Helger endast vid förrättningar. Vatten och toalett i separat byggnad. 

 

Moheda (…Slätthög…km) 

BO 

Vegby Bolsgård B&B, Vegby Bolsgård, 0472-705 55, www.vegbybolsgard.se 

 

ÄTA 

Restaurang och Pizzeria Moneda 

Estvalls Bageri & Konditori, Kyrkogatan 2, 0472-70062 

Östregårds antikt & loppis,  www.ostregard.se  

Thoragårds Gårdsbutik, Viltkött, dricka och kryddor , 0472- 709 53 

Loftbodscafét (söndagar - sommar),  

Direkten, Växjövägen 16, 0472-715 20 

Moheda kyrka 

Pastorsexp 0472-700 38. Vatten och toalett i byggnad utanför kyrkan  

SERVICE 

Vårdcentral, tandläkare, järnhandel, livsmedel 

TRANSPORT 

Bussar till/från: www.lanstrafikenkron.se  

Växjö, Lammhult (ibland till/från Jönköping), Alvesta, Växjö 

ÖVRIGT 

Tänk på: I Moheda är det sista möjligheten att proviantera inför din vandring upp till Nydala.  
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Slätthög (…Klasentorp 2 km) 

Slätthögs kyrka 

Pastorsexp. 0472-770 55, vaktm 0472-711 86. Vatten och toalett (HKWC) i vapenhuset 

BO-ÄTA-ÖVRIGT  

Klasentorp (…Broaskog…km) 

Sallys Gardiner och Pinaler, Klasentorp Bengtsgård 2, 0472-574202 (vatten) 

Broaskog (…Skog…km) 

Broaskogs Gårdsbutik och café, Broaskog 3, 0472- 780 44, (kontant betalning) 

www.broaskogsislandshastar.dinstudio.se 

Skog (…Gamleboda…km) 

Mellskogs gård– stugor, självhushåll, 0472-78077, 0708-221936, www.mellskog.se 

Gamleboda Hembygdsgård (…Flathalla …km) 

Gamleboda skola–6 sängar, golvförläggning och självhushåll, 0472-780 11, 070-667 91 11 

 

Flathalla (…Ohs…km) 

Seghalla: www.seghalla.nu 070-786 00 04, 073-442 68 99 

Golvförläggning, självhushåll, stugor 

Ohs (…Skuggebo…km) 
BO 

“Het Huis van Rusken”, Holländska Villan-Hagavillan, Ohs   

www.smalandrusken.nl 0370-651 000, 070-383 94 20 

Secondhandbutiken, övernattningslägenhet,3 r o k.  

ÄTA 

Tones kafé och restaurang 

Jernvägscaféet vid Ohsabanan  Tel. 0370-65 11 11 

Ohs kyrka 

Öppen dagtid under sommaren tom augusti. Vatten och toalett i kyrkan 

Skuggebo (…Långö…km) 

Skuggebo Lägergård, Svenska Scoutförbundet. 26 bäddar. Bokning 070-34 75 804. 

www.ssf.scout.se/norrasmaland/service/stugor/skuggebo  

Långö (…Nydala…km) 

Adventures of Småland, stugor mm, Langö-Tomteholm tel 0382 - 320 26 www.smalandreisen.de  

 

 

Nydala Klosterområde 
 

ÄTA 

Restaurang & Café Timjan, Flahult 2, Vrigstad (Nydala) Tel. 070-634 62 75 

Café Nydala, Nydala Tel. 0382-310 13 

 

Nydala klosterkyrka 

Pastorsexp. Värnamo 0370-30 04 00, Clas 070-385 10 03 

Toaletter i separat byggnad 
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TRANSPORT 

Det finns inga buss- eller tågförbindelser till/från Nydala. Genom avtal med Värnamo Taxi, tel  0370-101 47 

finns ett fast pris under 2011 för vandrare.  

Detta gäller enkel resa Nydala-Värnamo eller Värnamo-Nydala. (26 km) 

En taxi för 1-4 personer kostar 420 kr från kl 8.00-19.30.  Kväll/natt kostar 490 kr 

En taxi för 5-8 personer kostar 520 kr från kl 8.00-19.30.  Kväll/natt kostar 590 kr 

Fler faktauppgifter om Värnamo, liksom tåg- och bussförbindelserna därifrån, hittar du under Nydalaleden 
 

Vandringens slutmål… 
I Nydala möts och slutar de två småländska pilgrimslederna Nydalaleden och Västra Sigfridsleden 

söderifrån.  Här börjar då Munkaleden, som går 40 km norrut för att fortsätta på Franciscusleden 

och Klosterleden till Vadstena Kloster.  

Läs mer på www.pilgrim-smaland-oland.se  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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